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Agir en Santé, organisme de formation enregistré auprès de la direction régionale des entreprises, de la concurrence, de la consommation, 
du travail et de l’emploi Rhône-Alpes (DIRECCTE) sous le numéro  82 69 10408 69. 

 

Objectifs de la formation 

 

- Savoir reconnaitre un trouble de la déglutition et ses conséquences 

- Connaitre les différents types de textures alimentaires et leurs indications en fonction du 

contexte 

- Savoir choisir la bonne texture alimentaire  

- Connaitre les techniques d’aide à la prise alimentaire limitant les risques de fausses routes 

 

Professionnel concerné par la formation (Groupe de 8 personnes) 

- Personnel intervenant au domicile 

 

Prérequis pour la formation 

          Pas de prérequis. 

 

Durée et lieu de la formation  

 

- Durée : Deux demi-journées soit 7 heures par stagiaire 

- Lieu : à définir 

- Horaires : 13h30-17h 

 

Formateur 

La formation sera animée une orthophoniste DE spécialisée dans les troubles de la déglutition. 

Le contenu et les moyens pédagogiques mis en œuvre ont été validés par le comité scientifique 

d’AGIR EN SANTE. 
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Déroulement de la formation 

 

- Les troubles de la déglutition  

o Rappels pratico pratiques sur la déglutition 

 

- Les différentes textures alimentaires 

o Régime normal, haché, mouliné, mixé : quelles différentes ?  

o Les bonnes indications de régimes alimentaires en fonction des pathologies. 

 

- Les aides à la prise alimentaire 

o Les stratégies et matériels adaptés pour limiter les troubles de la déglutition lors de 

la prise alimentaire à domicile 

 

- Ateliers de mise en situation pratiques  

 

 

Moyens pédagogiques mis en œuvre 

- La participation de chaque stagiaire sera recherchée et valorisée. 

- Support Powerpoint pour les apports pédagogiques. 

- Illustration des différents éléments abordés à l’aide d’exemples concrets et d’illustrations. 

- Discussion et réflexion commune par « remue-méninge » 

- Traduction des réponses apportées par le groupe directement sur le support PowerPoint. 

- Mise à disposition des éléments abordés durant la formation sur site Internet sécurisé avec 

documents pédagogiques. 

- Evaluation de l’étape par les stagiaires à la fin de l’action et transmission par le formateur à 

l’encadrement du stagiaire d’une synthèse. 
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Sanction de la formation et exécution de l’action  

Une attestation précisant la nature, les acquis et la durée de la session sera remise par AGIR EN 

SANTE à chaque stagiaire, à l’issue de la prestation. 

Une feuille de présence sera remplie par le formateur et chaque stagiaire pour chaque session. 

 

Tarif de la formation 

Cette formation est organisée en intra dans votre établissement. 

Pour le tarif de cette action, merci de vous référer au devis qui vous a été communiqué, ou de nous 

contacter.  

 


